
13:00-14:00 TOTAL BODY PILATES TOTAL BODY

17:30-18:30 TAEKWONDO
ADULTI

FIT BOXE

POSTURAL &
STRETCH

TAEKWONDO
ADULTI

POSTURAL &
STRETCH

18:30-19:30 GAG PILATES GAG PILATES FIT BOXE

19:15-20:45 DANZA CLASSICA

19:30-20:30 FUNCTIONAL
TRAINING

FUNCTIONAL
TRAINING

PILATES

A l m a G y m  C e s e n a
C a m p u s  d i  C e s e n a ,  V i a  D e l l ’ U n i v e r s i t à  5 0  –  C e s e n a

T e l :  0 5 4 7 3 3 8 7 2 0    -    M a i l :  c u s b . c e @ u n i b o . i t
O r a r i o  d i  a p e r t u r a :   d a l  L u n e d ì  a l  V e n e r d ì  7 : 0 0 - 2 1 : 0 0   S a b a t o  1 0 : 0 0 - 1 8 : 0 0

PALINSESTO CORSI 2025-2026PALINSESTO CORSI 2025-2026

LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ

POSTURAL & 
STRETCH


