PALINSESTO CORSI 2025-2026 HLITIHEY"I

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

17:30-18:30 TAEKWONDO FIT BOXE TAEKWONDO POSTURAL &
RS ADULTI POSTURAL & ADULTI STRETCH
STRETCH
18:30-19:30 GAG PILATES GAG PILATES FIT BOXE
19:15-20:45 DANZA CLASSICA
FUNCTIONAL FUNCTIONAL
19:30-20:30 TRAINING TRAINING PILATES

AlmaGym Cesena
Campus di Cesena, Via Dell’Universita 50 - Cesena

Tel: 0547338720 - Mail: cush.ce@unibo.it
Orario di apertura: dal Lunedi al Venerdi 7:00-21:00 Sabato 10:00-18:00




