ACQUA FITNESS

ANNO SPORTIVO 2022 - 2023

ATTIVITA GINNICO MOTORIE ACQUATICHE

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato Domenica
8.45 - 9.30 8.45 - 9.30
9.30 - 10.15 10.35 - 11.20 9.30 - 1015 10.35 - 11.20 10.45 - 11.30 10.45 - 11.30
13.00 - 14.00 1.20 - 12.05 11.20 - 12.05 11.30 - 1215 1.30 - 1215
14.20 - 15.05 13.00 - 14.00 13.00 - 14.00 12,15 - 13.00
15.05 - 16.50 14.20 - 15.05
17.45 - 18.30 17.45 - 18.30 17.45 - 18.30 17.45 - 18.30 17.45 - 18.30 17.00 - 17.45
18.30 - 19.15 18.30 - 19.15 18.30 - 19.15 18.30 - 19.15 18.30 - 1915
1915 - 20.00 1915 - 20.00 1915 - 2015 1915 - 20.00
2010 - 20.55 20.00 - 21.00 2015 - 2115 2010 - 20.55 20.00 - 21.00

Impianto CUS Record | Via del Pilastro, 8 | 40127 Bologna | 0516338103 | nuoto.cusb@unibo.it
Uscita tangenziale n. 9 (S. Donato) o uscita n. 10 (Roveri) | Parcheggio interno non custodito da 250 posti - Autobus 14/c-20-35-55

SEGRETERIA
NUOTO CUSB

informazione e
iscrizione solo su
appuntamento da
concordare inviando

una mail a:

nuoto.cusb@unibo.it

lunedi e marted::
10.00 —13.00

lunedi, martedi e giovedi:
15.00 — 20.30

mercoledi e venerdi:
17.00 — 20.00

( 0516338103

@ overevMm

PRE PARTO
ABIKE

@ Acaquacm

@ Acquacircur

@ ~CQUAKICKBOXING

@ LEZIONE A TEMA



Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

CORSI SCUOLA NUOTO
ANNO SPORTIVO 2022 - 2023

ADULTI BEBE (0-36 mesi)
8:00 - 14:00 14:00 - 18:00 18:00 - 22:00 8:00 - 15:00 15:00 - 19:00
15:30 - 16:15 18:30 - 19:15
13115 - 14:00 16:15 - 17:00 19:15 - 20:00 10:30 - 11:00
17:.00 - 17:45 |20:00 - 20:45 (0-12 mesi)
17:45-18:30 | 20:45 - 21:30
845-930 | 17:00-1745 = 59975
9:30-1015 | 17:45-18:30 20:00 - 20:45
00 - 17- 16:00 - 16:30
1316 -1400 | 79971745 | 1530 1915 (0-18 mes)
17:45 - 18:30 16:30 - 17:.00
"(18-36 mesi)
15:30 - 16:15 18:30 - 19:15 AA 1A
16:15 - 17:00 | 19:15 - 20:00 ]6'9098 ml?)'go
17:00 - 17:45 |20:00 - 20:45 16:30 - 17:00
17.45-18:30 | 20:45- 21:30 (18-36 mesi)
710 - 7:55 .00 - 17- 18:30 - 19:16
17:00 - 17:45 : :
8:45-930 | 17.45-1830 | 1915 - 20:00
9:30 - 10115 20:00 - 20:45
915 - 10:00 9:00 - 9:30
10:00 - 10:45 15 - 17 (©12mes)
10:45 - 11:30 ]6.'15 _ ]7',00 9:30 - 10:00
17:00 - 17:45 (12-24 mesi)
12:15 - 13:00 (24-36 mesi)
9:00 - 9:30
(0-12 mesi)
10:45 - 11:30 9:30 - 10:00
1:30 - 1215 (2 2¢mes)
10:30 - 11:00
(24-36 mesi)

ORARIO =Corsi anche per principianti

ORARIO* =Corsi di avviamento alla pallanuoto

10:00 - 10:45
10:45 - 11:30
11:30 - 12:15
12:15 - 13:00

10:00 - 10:45
10:45 - 11:30
11:30 - 1215
12:15 - 13:00

10:00 - 10:45
10:45 - 11:30
11:30 - 12:15
12:15 - 13:00

17:00 - 17:45
17:45 - 18:30
18:30 - 19115

17:00 - 17:45
17:45 - 18:30
18:30 - 19115

17:00 - 17:45
17:45 -18:30
18:30 - 19115

17:00 - 17:45
17:45 -18:30
18:30 - 19115

17:00 - 17:45
17:45 -18:30
18:30 - 19115

16:15 - 17:00
17:00 - 17:45

BAMBINIERAGAZZI

8:00 - 14:00

14:00 - 18:00

18:00 - 22:00

17:00 - 17:45
17:45 - 18:30
18:30 - 19:15

16:15 - 17:00
17:00 - 17:45
17:45 - 18:30

18:30 - 19115
19:15 - 20:00

15:45 - 16:45*
16:45 - 17:45*
16:15 - 17:00
17:00 - 17:45
17:45 -18:30

17:00 - 17:45
17:45 -18:30
18:30 - 19115

15:45 - 16:45*
16:45 - 17:45*
17:00 - 17:45
17:45 - 18:30

18:30 - 19115

9:15 - 10:00
10:00 - 10:45
10:45 - 11:30
11:30 - 1215
12:15 - 13:00

15:20 - 16:05
16:15 - 17:00
17:00 - 17:45

10:00 - 10:45
10:45 - 11:30
11:30 - 12:15




